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コロナにも困難にも負けない

「か・き・く・け・こ」
の魔法

弁護士・防災士
（べんごし・ぼうさいし）

永野 海（ながの かい）

一部のイラスト 津波避難すごろく開発チーム
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１０８

７４
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４８０キロメートル
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４８０キロメートル
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４８０キロメートル
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４８０キロメートル
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４８０キロメートル

じぶんのあたまで
考えて

こうどうする
（行動）

じぶんの命をまもるには
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どう逃げるか自分の
あたまでかんがえて

じっさいにあしを
ふみだして逃げる！

「津波避難すごろく」のお問い合わせは、永野海又は認定NPO法人はままつ子育てネットワークぴっぴまで(ﾟ∀ﾟ)
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出典：Yahoo! JAPAN
東日本大震災 写真保

存プロジェクト
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学校や建物の上
に逃げたら？いちばんあんぜんな

ばしょはどこかな？



お父さんといっしょに車で逃げたら？

出典：Yahoo! JAPAN 東日本大震災 写真保存プロジェクト 12

みんなが車で逃
げると

車が渋滞（じゅ
うたい）して
動けなくなるよ



ブロック塀（べい） の近くをとおった人

写真：読売新聞／アフロ

おおさかほくぶじしん
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小学校のブロック
塀（べい）が
たおれてきて

４年生の女の子が
亡くなったよ
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４８０キロメートル

じぶんのあたまで
考えて

こうどうする
（行動）

じぶんの命をまもるには
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困難（こんなん）

とたたかうのは
コロナも
同じだな
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防 災 力

災害や困難にであっても、

自分や大切な人を守り、

それをのりこえていく力

ぼう さい りょく

さいがい こんなん

じぶん たいせつ ひと まも
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コロナで家にずっといたとき、
どんな気持ちをもっていましたか？

つまんない

友達にもあえない

勉強も不安

コロナむかつく
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でも、じつは

コロナ
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さいしょに海にとびこむ

ファーストペンギン
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４８０キロメートル

じぶんのあたまで
考えて

こうどうすること
（行動）

コロナのときに大切なのも
たいせつ
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ちゅうし

そつぎょうしき
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画像出典：【マイクラ】2020年マイクラで卒業式やってみた！~R-creativeワールド
https://www.youtube.com/watch?time_continue=169&v=_3R3czbmkbk&feature=emb_logo
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えんき

し ん が っ き
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画像出典：https://twitter.com/hby36/status/1245139751167901696
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よっこいしょっ
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コロナでお金にこまっている人のために作ったカード
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写真出典：朝日新聞令和２年４月１７日（全国版・夕刊）



29

コロナの時代に防災力
をみにつけるコツは

ぼ う さ い り ょくじ だ い
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頭にアンテナをはって、ちゃんとまわりを観察（かんさつ）
していますか？

「なるほど、そういうアイデアでのりこえるのか！？」
「へー、そんな発想（はっそう）をする人がいるんだ？」

今日まであなたのアンテナにはいってきた出来事（できごと）
はいくつありましたか？

観察する
か ん さ つ
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観察する
か ん さ つ

ゆうめいじん みぢかなひと

ネットニュース 地元のニュース
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１万円寄付してくれたら

１万２０００円のお食事券をさしあげます！
おしょくじけん

こういうできごとは
全国ニュースには
なりにくいよ
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神は細部に宿る
さいぶ やどかみ

ほんとうのいみとはちがうけど



34

あなたのアンテナに入ってきた人のことを記録（きろく）
していますか？

新聞（しんぶん）の切り抜き、本のコピー、
日記（にっき）、ＳＮＳで発信（はっしん）、
人と議論（ぎろん）・・・

記録する
き ろ く
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その人の行動のなにが
すごかった？

自分にどういかす？

自分の頭で考える

検討

工夫
く ふ う

け ん と う

こうどう

じ ぶ ん

あたま かんがじ ぶ ん
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ファーストペンギンからまなんだあと、
なにをはじめますか？

行動する
こ う ど う
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観察

記録

自分の頭で考えて

行動

工夫 検討⌒

ここがけっこうだいじだよ

この本おもしろい
よ、といわれたら？

かんさつ

き ろ く

く ふ う けんとう

こうどう
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写真出典：静岡新聞令和２年７月４日朝刊

コロナの時代でも、

行動している

ファーストペンギンを

しっかりと観察して、

記録して、

自分なりに考えて、

行動しようとしている！

かんさつ

き ろ く

かんが

こうどう
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コロナの
いまだけのチャンス

で大きく学べるのは、
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自分がコロナのまっただなかにい
て苦しい、不自由、困っている

①「自分のあたまで考えて」
②「こうどうして」
③「のりこえて」いる人のすごさを
自分のアンテナできづける

だからこそ
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コロナが落ち着いたら、コロナから学べることにつ
いて、もっともらしい話をする人がきっと山のよう
にでてきます

でも、みなさんが学ぶべきは、いま です

いましかない、このコロナの「現場」で
自分の頭で考えて、誰よりも早く行動をとっている
ペンギン をよーく観察しよう

げんば
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人間万事塞翁が馬
にんげん ばんじ さいおう うま

ぴんちのときほどチャンス
うろたえない


