
〈支援制度・虎の巻〉
自分が使える支援制度を探す！

2024.3.30 能登半島地震特別版 弁護士 永野 海

下の〈被災者支援カード〉も
一緒にみながらだと
分かりやすいよ♪



気軽に相談 保険(共済)金額 ＨＰで確認

？ 万円 万円 税金が戻る

上限2500万円 ローン減免

世帯で一部損壊

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

解体/修理/賃借人

どちらか

上限2500万円

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で一部損壊

解体/修理/賃借人

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



34.3 万円

？ 万円 万円 150 万円 税金が戻る

上限2500万円 ローン減免

世帯で準半壊

解体/修理/賃借人

上限2500万円

家財の3分の1の
損害ある場合等

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 万円 150 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で準半壊

解体/修理/賃借人

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

家財の3分の1の
損害ある場合等

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



70.6 万円

？ 万円 万円 170～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で半壊

解体/修理/賃借人

上限2500万円 上限2500万円

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 万円 170～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で半壊

解体/修理/賃借人

上限5500万円 評価額の6割

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 250～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で半壊以上

解体/修理/賃借人

上限5500万円 評価額の6割

大家さんが解体した場合

100万円
(単身は3/4)

50～200万円
(単身は3/4)

250/500万円

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 250～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で半壊以上

解体/修理/賃借人

上限5500万円 評価額の6割

100万円
(単身は3/4)

50～200万円
(単身は3/4)

250/500万円

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい 解体費無料

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード



？ 万円 250～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で中規模半壊

解体/修理/賃借人

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

50 万円
(単身は3/4)

250/500万円

上限2500万円 上限2500万円

70.6 万円気軽に相談 情報に注意保険(共済)金額

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

どちらか

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！



？ 万円 170～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で中規模半壊

解体/修理/賃借人

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

25～100 万円
(単身は3/4)

250/500万円

上限5500万円 評価額の6割

気軽に相談 情報に注意保険(共済)金額

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

どちらか

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！



？ 万円 170～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で大規模半壊

解体/修理/賃借人

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

250/500万円

70.6 万円 50 万円
(単身は3/4)

100 万円
(単身は3/4)

上限2500万円 上限2500万円

気軽に相談 情報に注意保険(共済)金額

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

どちらか

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！



？ 万円 170～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で大規模半壊

解体/修理/賃借人

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

250/500万円

50 万円
(単身は3/4)

50～200 万円
(単身は3/4)

上限5500万円 評価額の6割

気軽に相談 情報に注意保険(共済)金額

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

どちらか

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！



？ 万円 250～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で全壊

解体/修理/賃借人

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

250/500万円

100 万円
(単身は3/4)

50～200 万円
(単身は3/4)

上限5500万円 評価額の6割

気軽に相談 情報に注意保険(共済)金額

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード

現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

どちらか

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！



？ 万円 250～ 万円 税金が戻る

ローン減免

世帯で全壊

解体/修理/賃借人

250/500万円

100 万円
(単身は3/4)

50～200 万円
(単身は3/4)

上限5500万円 評価額の6割

気軽に相談 保険(共済)金額

避難生活中に
亡くなった場合は
災害弔慰金申請も
検討を（関連死）

どちらか

ＨＰで確認現在の生活場所

途中の生活場所

最終的な住まい

能登地震では
国や自治体の
追加支援が
相当あります
WEBを検索！

この場合に、使える可能性が
ある支援制度の例です

あくまで参考例なので、他にも
使える支援制度はあります

それぞれの制度の内容は
〈被災者支援カード〉など
〈ひさぽ〉内の他の支援制度
ツールも活用して下さい

※実際にその支援制度のカードが使えるかは、
災害救助法や被災者生活再建支援法の適用
などによっても変わります

〈ひさぽ〉のHPで
様々なツールを
ダウンロード
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