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ゲームのまちで津波から生き残れ！

（イラスト 高林咲良さん作）



１８，４２５ 
これは２０１１年に東北地方でおきた
東日本大震災で直接亡くなったり、
行方不明になってしまった人の数です



東日本大震災では、地震で建物がくずれたり
火事や、寒さなどさまざまな理由で、人が
亡くなりました。

では、その中で 津波 によって亡くなった人は

全体の何パーセントくらいだったでしょうか？？

答え） 全体の９０％
（つまりほとんど）



だから
海でおきる地震からいのち
を守るには

＝ 津波から逃げる
  力をみにつける必要

つ な み

じ し ん



ゲームのルール まちの中の危険をかしこくさけながら、
ゲームの最後にやってくる津波よりも、
高い場所に逃げられたらゲーム成功

きみだけの
最高・最強の
ルートを

みつけてね！

黄色いマスをとおれば、アイテムがとれる
生き残るために必要なアイテムはどれ？

やってくる津波は最後にサイコロで決まる
高さ  最小２ｍ   最大１２ｍ
やってくる時間 最短７分 最長４２分

まちの中は時間無制限で自由に動ける
ただし移動には１マス１分かかる
時間をかけすぎると、途中で津波が？



２０分かけて
１５ｍの高さ
の古いビルの

一番上に逃げた

ヘルメット・毛布をとって
逃げたあとサイコロ！

津波の高さ

最低２ｍ
最高１２ｍ

津波がくる時間

最短 ７分後
最長４２分後

津波がやってきた
時間の場所に
人形を戻す

逃げ方の例

サイコロ
２つ振る

サイコロ
７つ振る



太線は×

車は倍の速さに

黄色のマスに
入ると

人・アイテム
をとれる！

逃げるときのルール

1マス動くと1分

ナナメ移動は×

数字は、その場所の高さ
（数字がないところは１メートル）

津波より高い場所へ！



② 黄色いマスをとおったら

とったアイテムカード をおく！

① 逃げるときに危険な場所に

ふせんをはる！

③ 逃げたルートに足あとを残し、

最後の場所に人形をおく！
（逃げるのにかかった時間もふせんに書く）

逃げるときの３つの約束！



①ルートの
理由発表！

②みんなで
サイコロを振る！

③まちの危険の
振り返り

逃げるルートが決まったあとは



古いビル・
古い家

左にある
高い山

自宅

まちのなかの危険 その１



地震による山崩れの写真など



高い建物の近く

高い建物の近くは絶対に
近づかない！

地震で建物から物が落ちてくる動画など



家族が心配！！！ どうすれば？？

地震のあと、どこにいたら
どこに逃げるか
どこに集合するか

家族で話し合っておこう！



２つの橋

お父さん
の会社

大きな町

まちのなかの危険 その２

出典：Yahoo! JAPAN 東日本大震災 写真保存プロジェクト

津波は川をどれくらい
のぼってくるかな？



河川を津波が遡上する動画など



地震で倒れたブロック塀の写真など



東日本大震災のときの車の渋滞（じゅうたい）のようす

地震後に渋滞している写真や動画など



学校・
ラジオ

友達の
マンション

海から
遠い山

まちのなかの危険 その３

・逃げるときに役にたつ？
・聞いている時間はある？



友達のマンションに逃げた人 マンションの
入り口のドア
が開かない！

外から入れる建物かどうか
日ごろから確認しよう！



海から遠い山に逃げた人
津波から命をまもるために（気象庁,2015）

走ってるあいだに津波に
追いつかれるよ！同じ高さなら、

近くの高い場所に！

津波の勢いがわかる動画など



外に逃げたあと助けはくるかな？

あつい日、さむい日
外にいて、ずっと助けが
来なかったら？？

ひごろから何をいれておこうかな？

すぐに逃げられるね！



１００ｍ
５０ｍ

ガラスや植木鉢が降ってくる？

ブロック塀
倒れる？

高い建物だけど
外から入れる

入口かチェック！

町を歩いて
津波避難
ゲームの
世界を

想像しよう



津波から
いのちを

守るためには

３つのS
が大切！



地震のあと
津波避難の

スイッチを

入れる

安全なルート

で安全な場所
に逃げる

最後まで

命を守り
抜く



出典 永野海「みんなの津波避難２２のルール ３つのＳで生き残れ！」（合同出版）

(表の見方) ３つのSがクリアできたか、左から右へと確認。どこか１つでもSが欠けると犠牲が生じる。×印はそれにより犠牲が生じたことを示す

逃げるスイッチ 安全な場所とルート 避難後も命を守る



みんなは
地震のあと
何が起きたら

逃げるスイッチ
を入れるか
決めて

いますか？



内閣府「東日本大震災の地震・津波避難
に関する住民アンケート調査」より

揺れがおさまった２０分
以内に避難した人

※津波から生き残った人でさえ上記の数字になっています
※南海トラフ地震での静岡県の津波想定時間だとどうなるでしょうか

50.5%

岩手、宮城、福島の津波浸水地域を含む２７市町の居住者11,400人の調査結果



大きな揺れで津波を考えた

家族や近所の人に「逃げよう」
と言われたから

津波警報がでていたから

周りの人が逃げていたから

データ：内閣府防災資料「平成２３年東日本大震災に
おける避難行動等に関する面接調査」

警報が間違った
ら？聞こえな
かったら？

周りの人が
逃げなかった

ら？

逃げようとい
われなかっ
たら？

小さな揺れ
の大津波
だったら？

東日本大震災のとき
助かった人はいつ逃げるスイッチを

いれたでしょうか？



すぐに津波がくる南海トラフ地震 気象庁の情報を基準にして大丈夫？

最初の発表

最初の発表

拙書『みんなの津波避難２２のルール』(合同出版)より

M９レベルの超巨大地震
＝ 通常のマグニチュード
では推計困難
正確にモーメントマグニチュードで
推計するには一定の時間がかかる

だ
か
ら

東日本大震災でも



では、科学的根拠に基づいていて、
偶然性にも左右されない
信頼に足る避難の基準は何でしょうか

津波避難のスイッチ



南海トラフ巨大地震 マグニチュード９の地震の揺れって？

東日本大震災の揺れの長さがわかる動画など



大きな地震ほど
パワーが強いので
たくさんの岩盤を

壊せます

マグニチュード
と壊せる岩盤の
面積の関係
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津波をおこすような
大きな地震ほど

たくさんの地面が割れるので
揺れている時間が長い！！





今日の内容をしっかりおぼえて、

絶対に 津波 から 命 を守り抜いてね
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