
①
災
害
直
後

②
数
か
月
か
ら
数
年

③
そ
の
後

利 用 す る こ と に し た カ ー ド を こ の 台 紙 に 置 き ま し ょ う
使うカードだけでなく、①～③の各時期に生活する場所や、使
う予定のカードでいくらお金が入るのかも考えてみましょう

生活再建に使える
お 金 の 合計

万円

当初の貯金

万円

合計

合計

万円

万円

万円

得られ
るお金

生活場所を
記載しよう

例． 避難所
親戚宅

例．仮設住宅
アパート

例．建替えた
家、修繕した
家、賃貸住
宅、災害公営

住宅

生活場所を
記載しよう

生活場所を
記載しよう

得らえ
るお金

得らえ
るお金

合計

１００万円

建替え
た自宅

１００万円 ３０万円 ３５０万円 ３００万円

１００万円 ３００万円 ４００

１７８０

５００

１００

７８０


